
     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  نييرحبلا عمتجلما يعو سايق :لوح يأر علاطتسا
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خللما
ّ

 يذيفنتلا ص

 ةيئاذغلا تاجتنلما فلتخم تانوكمب يDولاو ،اهزيزعتو ةحـصلا ى;ع ظافحلل ةيـساـسلأا لماوعلا نم ءاذغلا &%تعي

 ھتلاح قفو ةبـــــــسانلما ةيذغلأا ءارـــــــش ي[اتلابو ،تاجتنلما يW ةيئاذغلا رـــــــصانعلا ةيمك ةفرعم يW صخـــــــشلا دعاـــــــسي

 ةيحــــــــــص رئاــــــــــسخ اstلع بت&rت ةلكــــــــــشم ببــــــــــسيُ يlــــــــــصلا ءاذغلا رايتخا ةيفيكب يDولا فعــــــــــض نأ امك ،ةيحــــــــــصلا

لاضف ،رسلأل ةيداصتقاو
ً

  .عمتجملل يئاذغلا طيطختلاو يئاذغلا نملأا تاسايس ى;ع رثؤت اt|أ ى;ع 

 

اعلاطتــــــسا "تاــــــسارد" ةقاطلاو ةيلودلاو ةيجيتا&rــــــسلاا تاــــــساردلل نيرحبلا زكرم ىرجأ
ً

 يDو سايق " لوح يأرلل 

 ثاـــنلإاو روكذـــلا نم ��يرحبلا عمتجملل ةٍـــلثمم ةٍـــنيّع ى;ع ،"ةـــيئاذـــغلا تاـــجتنلما تاـــنوكم لوح ��يرحبلا عمتجلما

اماع رشع ةينامثلا نس اوغلب نمم
ً

اصخش 713 ةنيّعلا ددع غلب دقو ،قوف امف 
ً

 ة&rفلا للاخ مهؤارآ تعَلِطتُسا ،

  :ى[إ تفده ةلئسأ 10 ھيجوتب )م2023 وينوي ¡ ح ليربإ( نم

 ةيئاذغلا تاجتنلما تانوكم نأشب ��يرحبلا عمتجلما يDو سايق -

 ةيئاذغلا تانايبلا قصلم ةءارقب مازللإا نم ققحتلا -

 ن©كلªtسلما قلق &©ثت � لا تانوكلما &¨كأ ى;ع فرعتلا -

 ةيئاذغلا تاجتنلما رايتخا يW كلªtسلما تايلوأ بيترت -

  

خ دقو
َ

ل
ُ

 :ةيتلآا جئاتنلا ى[إ ةنابتسلاا تص

لاوأ
ً

ـيب .تاضايرلا نم ةفلتخم عاونأ ةسرامم ى;ع ةيبلاغلا ديكأت مت ،تاضايرلا عاونأ نم عون يأ ةسرامم نأشب ؛
ّ

 ن

 عبرأ نم لقأ ى[إ ةعاس ن©ب حوا&rت ةدلم ،ماع لكشب ةيئاوهلا نيرامتلاو يرجلاو �²±لما ةضايرل مªtسرامم ةيبلاغلا

 .تاعاس

ايناث
ً

 .جتنلما ءارش لبق ةيئاذغلا تانايبلا تاقصلم ى;ع علاطلااب ن©ثوحبلما ماŗلا ؛

اثلاث
ً

 .نوهدلا مث تايركسلا ھيلي ،ةيرارحلا تارعسلا وه ةيمهأ لماوعلا &¨كأ نأ ةيبلاغلا ىأر ؛

اعبار
ً

 .ةيرارحلا تارعسلا وه ةيئاذغلا تاجتنملل مt«ارش دنع ةيمهأ &¨كلأا لماعلا نأب نأب علاطتسلاا جئاتن تنيب ؛

اسماخ
ً

 .ءارشلا ةيلمع لبق جتنلما ى;ع تانايبلا ةءارق دنع مªtلئاع دارفلأ ةحيصنلا ن©ثوحبلما ةيبلاغ ميدقت ؛

اسداس
ً

 خيراتو ةيئاذغلا تانوكلما تواست دقف ،ةيئاذغلا تاجتنلما ءارشب ءدبلا لبق ن©ثوحبلما تايولوأ نأشب ؛

 .رعسلاو جاتنلإا

اعباس
ً

 .ءارشلا دنع ةوبعلا دقفتب ن©ثوحبلما ةيبلاغ مامتها ؛

انماث
ً

 .اªtيحلاص ءاªtنا برق دنع ةيئاذغلا تاجتنلما ةساردلا ةنيع دارفأ ءارش مدع ؛
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 جئاتنلا مهأ

لاوأ
ً

 ،ةضايرلا نوسرامي مt|أ ةنيعلا دارفأ نم ،)%58( وحن حضوأ دقف ،تاضايرلا عاونأ نم عون يأ ةسرامم نأشب :

 .تاضايرلا عاونأ نم عون يأ نوسرامي لا مt|أب ،)%42( وحن رقأ امنيب

ايناث
ً

 ،)%8( ةبسنب يرجلا ةضاير اªtلت ،)%52( ةبسنب �²±لما ةضاير نوسرامي ن©ثوحبلما ةيبلاغ نأ جئاتنلا ترهظأ :

اضيأ )%8( ةبسنب لاقثلأا عفرو ماسجلأا لامك ةضايرو
ً

 .تاعاس عبرأ نم لقأ ى[إ ةعاس ن©ب حوا&rت ةدلم ،

اثلاث
ً

 هلاتو ،)%40( ةبسنب ،يئاذغلا جتنلما ءارش دنع ةيمهلأا تاذ لماوعلا ةمدقم يW ةيرارحلا تارعسلا ءاج :

  .)%14( ةبسنب نوهدلا ءاج ةثلاثلا ةبترلما يWو ،)%28( ةبسنب تايركسلا

اعبار
ً

 ن©ثوحبلما نم )%84( دافأ ،ءارشلا لبق جتنلما ى;ع تانايبلا ةءارقل ةلئاعلا دارفلأ ةحيصنلا ميدقت لوح :

 .مªtلئاع دارفلأ حئاصنلا نومدقي لا )%16( و ،مªtلئاع دارفلأ ةحيصنلا ميدقتب

اسماخ
ً

 ةيئاذغلا تانوكلما تواست دقف ،ةيئاذغلا تاجتنلما ءارشب ءدبلا لبق كلªtسلما تايولوأ بيترت ديعص ى;ع :

 جتنلما رفوتو أشنلما دلب تواست مث نمو ،)%15( ةبسنب ةيراجتلا ةملاعلا اªtلت ،)%17( ةبسنب رعسلاو جاتنلإا خيراتو

 .جتنلما ةيوضع )%10(و ،)%12( ةبسنب

اسداس
ً

 مهمامتهاب )%86( َّرقأ دقف ،ءارشلا دنع ةيئاذغلا ةوبعلل مهمامتها ىدم لوح ن©ثوحبلما لاؤس ىرج :

 مªtبسن تغلب دقف ،ةوبعلا رهظمو لكش دقفتب نوموقي لا نيذلا امأ ،ءارشلا دنع ةوبعلا رهظمو لكش دقفتب

)14%(. 

اعباس
ً

 ،ھتيحلاص ءاªtنا برق دنع تاجتنلما مt«ارش مدعب )%76( َّرقأ ،ھتيحلاص ءاªtنا برق دنع جتنلما ءارش نأشب :

 .ھتيحلاص ءاªtنا برق دنع تاجتنلما ءارشب نوموقي طقف )%24( لباقم
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لاوأ
ً

  ةساردلا ةنيّعل ةيفارغوميدلاو ةيعامتجلاا صئاصخلا ؛

  سنجلا بسح ةساردلا ةنيّع عيزوت 1.1

كش ،��يرحبلا عمتجلما دارفأ نم ثوحبم (713) ةساردلا ةنيّع تلمش
ّ

كشو ،اهلمجم نم (53%) ةبسن ثانلإا تل
ّ

 ل

 :)1( لكشلا يW نّ©بم وه امك ،(47%) ةبسن روكذلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سنجلا بسح ةساردلا ةنيّع دارفلأ /.سنلا عيزوتلا :)1( لكشلا

 

   ةيرمعلا تائفلا بسح ةساردلا ةنيّع عيزوت 1.2

 ام ى;علأا ةيرمعلا تائفلا ةبسن تءاج ثيح ،ةيرمعلا تائفلا بسح ةساردلا ةنيع دارفأ عونت (2) لكشلا نّ©بيُ

 تائفلا يÊاب تعزّوت امنيب ،)%31( )47-38( ن©ب ام ةيرمعلا ةئفلا ةبسن تغلبو ،)%39( ةبسنب ،ةنس )37-28( ن©ب

نلا قفو ةساردلا ةنيّعل ةيرمعلا
ّ

 :يتلآا لكشلا يW ةحضولما بس

 

 
 ةيرمعلا تائفلا بسح ةساردلا ةنيّع دارفلأ /.سنلا عيزوتلا :)2( لكشلا

%3 %9

%31

%39

%18

48-57  &%كا و 58 47-38 37-28 27-18
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 ةيعامتجلاا ةلاحلا بسح ةساردلا ةنيّع دارفأ عيزوت 1.3

 يÊاب امأ ،تابزاعلاو بازّعُلا نم طقف )%34( لباقم ،(66%) ةبسنب ن©جو¸rلما نم ةساردلا ةنيّع دارفأ بلغأ ءاج

ادج ةٍليلق بٍسنب تءاجف ةيعامتجلاا تلااحلا
ً

  :يتلآا لكشلا يW ةنيّبم اهلكو ،

 

 
 ةيعامتجلاا ةلاحلا بسح ةساردلا ةنيّع دارفلأ /.سنلا عيزوتلا :)3( لكشلا

 

 يميلعتلا ىوتسلما بسح ةساردلا ةنيّع عيزوت 1.4

 ةبسنو ،(56%) سويرولاكبلا ةداهش ةلمح ةبسن تغلب ثيح ،ةساردلا ةنيع دارفلأ ةيميلعتلا تايوتسلما تعوّنت

 ةيميلعتلا تايوتسلما حيضوت مت .(11%) ةماعلا ةيوناثلا ةداهش ةلمح ةبسنو ،(19%) &©تسجالما ةداهش ةلمح

 :)4( لكشلا يÌ� Wسنلا اهعيزوتو

 

 
 /ميلعتلا ىوتسلما بسح ةساردلا ةنيّع دارفلأ /.سنلا عيزوتلا :)4( لكشلا

 

 

 

 

%34

%66

 جو+*م جو+*م &)غ

%2

%19

%2

%56

%8 %11

%2

 يوناثلا نم لقأ يوناث مولبد سويرولاكب ي9اع مولبد &)تسجام هاروتكد
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 يرهشلا لخدلا بسح ةساردلا ةنيّع دارفأ عيزوت 1.5

 ةبسن تغلب امك ،)%43( ��يرحب رانيد 1000 نم لقأ ى[إ 500 ن©ب ام يرهشلا لخدلا باحصأ ةبسن تغلب

 حضتّي امك بسنلا يÊاب تعزوتو ،)20%( ��يرحب رانيد 1500 نم لقأ ى[إ 1000 ن©ب ام يرهشلا لخدلا باحصأ

Wيتلآا لكشلا ي:  

 

 

 يرهشلا لخدلا بسح ةساردلا ةنيّع دارفلأ /.سنلا عيزوتلا :)5( لكشلا

 

ايناث
ً

 تاضايرلا ةسرامم ؛

 تاضايرلا عاونأ نم عون يأ ةسرامم  2.1

 .تاضايرلا عاونأ نم عون يأ نوسرامي لا )%42( لباقم ،ةضايرلل مªtسراممب ن©ثوحبلما نم )%58( َّرقأ
 

 
نلا عيزوتلا :)6( لكشلا

ّ
 تاضايرلا عاونأ نم عون يأ ةسرامم لوح نWثوحبلما ءارلآ /.س

 

 

%3

%2

%4

%9

%20

%43

%19

 &Iكأ وأ  رانيد 3000

  رانيد 3000 نم لقأ ى9إ 2500 ن)ب ام

  رانيد 2500 نم لقأ ى9إ 2000 ن)ب ام

  رانيد 2000 نم لقأ ى9إ 1500 ن)ب ام

  رانيد 1500 نم لقأ ى9إ 1000 ن)ب ام

  رانيد 1000 نم لقأ ى9إ 500 ن)ب ام

 رانيد 500 نم لقأ

%42

%58

 معن لا
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 :ةيتلآا تاضايرلا ن©ثوحبلما ةيبلاغبو جئاتنلا ترهظأ ،تاضايرلا عاونأ نم عون يأ ةسراممب حرّص نم لاؤس مت

 نيرامتو )%8( ةبسنب يرجلا ةضايرو ،)%25( ةبسنب �²±لما ةضايرل ةمسقم )%68( ةبسنب ةيئاوهلا تاضايرلا

ةحضوم تاضايرلا يÊاب ،)%5( مدقلا ةرك ةضاير ،)%8( لاقثلأا عفرو ماسجلأا لامك ،)%8( ةبسنب ىرخأ ةيئاوه
ً

 

Wيتلآا لكشلا ي: 

 
نلا عيزوتلا :)7( لكشلا

ّ
 تاضايرلا عاونأ لوح نWثوحبلما ءارلآ /.س

 

ايعوبسأ ةضايرلا ةسرامم يg ةقرغتسلما ةدلما  2.2
ً

 

ايعوبسأ ةضايرلا ةسرامم يW نوقرغتسي مt|أب )%45( ةبسنبو ةيبلاغلا نّ©ب
ً

 ،تاعاس عبرأ نم لقأ ى[إ ةعاس ةدلم 

Wفل )%25( نوقرغتسي ن©ح يr&ت ةr&اب تعزوتو ،تاعاس عبس ى[إ تاعاس عبرأ نم حواÊحضتّي امك بسنلا ي Wي 

 :يتلآا لكشلا

 

 

نلا عيزوتلا :)8( لكشلا
ّ

ايعوبسأ ةضايرلا ةسرامم يc ةقرغتسلما ةدلما لوح نWثوحبلما ءارلآ /.س
ً

 

%5 %2 %5 %7 %4 %8 %8 %8

%52

 لدابلا ىرخأ

 سنتلاو

 نيرامت مدقلا ةرك

 ةمواقلما

HIIT

 تلااصلا

 ةيضايرلا

 لامك

 ماسجلاا

 لاقثلأا عفرو

 نيرامت

 ىرخأ ةيئاوه

 ghiلما يرجلا

%3
%8

%25

%45

%19

 تاعاس 10 نم &Iكأ

ايعوبسأ
ً

 

 لقأ ى9إ تاعاس 7 نم

 تاعاس 10 نم

 لقأ ى9إ تاعاس 4 نم

 تاعاس 7 نم

 نم لقأ ى9إ ةعاس نم

 تاعاس 4

 ةعاس نم لقأ
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اثلاث
ً

 ةيئاذغلا تانايبلا قصلم ةءارقب ماGHللاا ؛

 ءارشلا لبق ةيئاذغلا تانايبلا قصلم ىpع علاطلااب ماjkللاا ىدم   3.1

 )%53( ةبسنبو ةيبلاغلا نّ©ب ،ءارشلا لبق ةيئاذغلا تانايبلا قصلم ى;ع علاطلااب ن©ثوحبلما ماŗلا ىدم نع لاؤسلاب

انايحأ نوعلطي مt|أب
ً

 طقف )%13(و ،اstلع نوعلطي مt|أب )%34( حرّصو ،ءارشلا لبق ةيئاذغلا تانايبلا قصلم ى;ع 

 .ةيئاذغلا تانايبلا قصلم ى;ع علاطلااب نومŗلي لا

 
نلا عيزوتلا :)9( لكشلا

ّ
 ءارشلا لبق ةيئاذغلا تانايبلا قصلم ىlع علاطلااب ماfgللاا ىدم لوح نWثوحبلما ءارلآ /.س

 

 يئاذغلا جتنلما ءارش دنع ةيمهأ wxكلأا لماعلا   3.2

 دنع ةيمهأ &¨كلأا لماعلا نأ ن©بت ،ءارشلا لبق ةيئاذغلا تانايبلا قصلم ى;ع مهعلاطاب اوحرّص نمَمِ يرحتلاب

 ةبسنب نوهدلاو ،)%28( ةبسنب تايركسلا ،)%40( ةبسنب ةيرارحلا تارعسلا وه ةيئاذغلا تاجتنملل مt«ارش

نلا قفو لماوعلا ةيّقب تعزّوتو .)%11( ةبسنب ءاج ن©تو&%لا امأ ،)14%(
ّ

 :يتلآا لكشلا يW ةحضوّلما بس
 

 

نلا عيزوتلا :)10( لكشلا
ّ

 يئاذغلا جتنلما ءارش دنع ةيمهأ لماوعلا stكأ لوح نWثوحبلما ءارلآ /.س

%13

%53

%34

انايحأ لا
ً

 معن 

%28

%14

%4

%11

%3

%40

 ةيرارحلا تارعسلا حللما ن)تو&%لا تارديهوبركلا نوهدلا تايركسلا



 

9 
 

 

 

 ءارشلا لبق جتنلما ىpع تانايبلا ةءارقل ةلئاعلا دارفلأ ةحيصنلا ميدقت   3.3

Î²قت مت  ،ءارشلا ةيلمع لبق جتنلما ى;ع � لا تانايبلا ةءارق لوح مªtلئاع دارفلأ ةحيصنلا ميدقت نع ن©ثوحبلما �ّ

 نومدقي لا طقف )%16(و ،%)84( ةبسنب مªtلئاع دارفلأ ةحيصنلا نومدقي ن©ثوحبلما ةيبلاغ نأ جئاتنلا تنيّب ثيح

 .مªtلئاع دارفلأ حئاصنلا

 

 
نلا عيزوتلا :)11( لكشلا

ّ
 ءارشلا لبق جتنلما تانايب ةءارقب ةلئاعلا دارفلأ حئاصنلا ميدقت لوح نWثوحبلما ءارلآ /.س

 

اعبار
ً

 تاجتنلما رايتخا ي\ كلYZسلما تايولوأ بيترت :

 ةيئاذغلا تاجتنلما ءارشب ءدبلا لبق تايولوأ بيترت 4.1

ط ،ةيئاذغلا تاجتنلما ءارشب ءدبلا لبق ن©ثوحبلما تايولوأ لوح
ُ

 دنع مÏtايولوأ بيترت ةساردلا ةنيع دارفأ نم بَلِ

 ةبسنب رعسلاو جاتنلإا خيراتو ةيئاذغلا تانوكلما تواست دقو ،مهرظن تاهجو بسح ةيئاذغلا تاجتنلما ءارش

 )%10(و ،)%12( ةبسنب جتنلما رفوتو أشنلما دلب تواست مث نمو ،)%15( ةبسنب ةيراجتلا ةملاعلا اªtلت ،)17%(

 :ةيتلآا لاكشلأا يW ةحضوم امك ،جتنلما ةيوضع

 

%16

%84

 معن لا
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نلا عيزوتلا :)12( لكشلا

ّ
 ةيئاذغلا تاجتنلما ءارشب ءدبلا لبق م��ايولوأ بيترت لوح نWثوحبلما ءارلآ /.س

 

 ءارشلا دنع ةيئاذغلا ةوبعلل ن�كل��سلما مامتها ىدم 4.2

 لكش دقفتب مهمامتهاب )%86( َّرقأ دقو ،ءارشلا دنع ةيئاذغلا ةوبعلل مهمامتها ىدم لوح ن©ثوحبلما لاؤس ىرج

 وه امك .)%14( مªtبسن تغلب دقف ،ةوبعلا رهظمو لكش دقفتب نوموقي لا نيذلا امأ ،ءارشلا دنع ةوبعلا رهظمو

 .)13( لكشلا يW حضوم

 

 

نلا عيزوتلا :)13( لكشلا
ّ

 ءارشلا دنع ةوبعلا رهظمو لكش دقفت لوح نWثوحبلما ءارلآ /.س

 ةيحلاصلا ءا��نا برق دنع جتنلما ءارش 4.3

 لباقم ،اªtيحلاص ءاªtنا برق دنع تاجتنلما مt«ارش مدعب )%76( َّرقأ ،ھتيحلاص ءاªtنا برق دنع جتنلما ءارش نأشب

 .اªtيحلاص ءاªtنا برق دنع تاجتنلما ءارشب نوموقي طقف )24%(

 

%17
%15

%12

%17 %17

%12
%10

 تانوكلما جتنلما رفوت ةيراجتلا ةملاعلا رعسلا

 ةيئاذغلا

 جتنلما ةيوضع أشنلما دلب جاتنلإا خيرات

%14

%86

 معن لا
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نلا عيزوتلا :)14( لكشلا
ّ

 ةيحلاصلا ءا��نا برق دنع جتنلما ءارش لوح نWثوحبلما ءارلآ /.س

  

%76

%24

 معن لا
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